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〔問①〕料理研究家の土井善晴さんは講演で、自分が立ち返った原点をどのように表現して
いますか？

料理は家族のために作るもの

〔問②〕土井さんが提唱する「一汁一菜」について、記事ではどんな「利点」を挙げています
か？ 記事にある内容から一つ答えましょう。

（解答例）
・料理のうまい下手もなく、男女や年齢に関わらず、誰でも作れる
・素材は四季によって変わり、飽きることがない
・楽で心が自由になり、健康に生きることにもつながる

〔問③〕土井さんは自身が考える「料理の本質」について、どのように表していますか。
記事の中から６字で抜き出しましょう。

食材との対話

〔問④〕土井さんは講演で「食は一番私たちの本質的なもの」と語り、食の大切さを説いてい
ます。この「本質的なもの」とはどのようなことを意味しているのか、記事の内容を
踏まえて考えてみましょう。

自由解答
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