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〔問①〕県健康政策・感染症対策課は「油断せずに」どのようなことを「心がけてほしい」
と呼びかけていますか。

小まめな水分補給や十分な睡眠・食事での体調管理 

〔問②〕改正労働安全衛生規則により6月1日から職場での熱中症対策が義務化されます。
その対象となる作業を答えましょう。

気温 31 度以上（または暑さ指数 28 以上）の環境で、連続 1 時間以上か 
1 日 4 時間を超えると見込まれる作業 

〔問③〕官民学連携の熱中症対策会議の中で、各自治体が進める施策の一つとして「高齢者
や子どもへの啓発促進」を説明しています。もし、あなたが身近な高齢者や小さな
子どもに、熱中症対策を啓発するとした場合、どのような内容や方法であれば効果
的に伝わるでしょうか。考えてみましょう。
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