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〔問①〕七草の節句は何月何日です
か。

１月７日

〔問②〕七草がゆを食べる理由は？

無病息災や長寿を願うため

〔問③〕七草がゆにはいっている七
草を答えなさい。

セリ、ナズナ、ゴギョウ、
ハコベラ、ホトケノザ、スズナ、
スズシロ

〔問④〕七草がゆについて、起源や
由来などを調べてみよう。

調べ学習
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