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〔問①〕南海トラフ地震を想定した防災訓練のことを何と呼びますか。

シェイクアウト

〔問②〕地震が起きたとき、身の安全を確保するための３つの行動は何ですか。

姿勢を低くする
頭を守る
揺れが収まるまで動かない

〔問③〕あなたが南海トラフ地震に備えていることを教えてください。

自由回答
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