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大分合同新聞 2023年11月5日（日) 朝刊 21面 
〔問①〕ヒートショックについて説明してくだ 
さい。 
 
 
 
 
  
〔問②〕県警捜査１課が発表した、２０２２年
に県内で起きた入浴中の突然死は何人ですか。 
 

 答え【   １９８   】人 
 
〔問③〕死者の多くを高齢者が占めています。
背景について考えてみましょう。    
  
 
 
 
                   
 
〔問④〕ヒートショックの予防策を挙げてくだ
さい。 
 
 
・脱衣所や浴室に暖房器具を設置するか、高 
 い位置からシャワーで給湯し浴室の温度を 
 上げる 
・入湯温度は４１度以下で「一番湯」を避け、 
 漬かる時間は１０分をめどにする 
・食事や飲酒直後の入浴は避ける 
・脱水症状にならないよう入浴前にコップ 
 一杯の水を飲む          
 
 
 
〔問⑤〕ヒートショックは対策をすれば大半が
防げる事故です。家族で何ができるか考えてみ
ましょう。 
 

  ※自由記述 

     

    

入浴時に居室と浴室の温度差により血圧が 

急激に上下動し、意識を失い溺れてしまう   

高齢になると高血圧、動脈硬化によって血管 

が破れやすくなり、また詰まりやすくなる   


