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〔問③〕県ウオーキング協会は「1日8千歩（５～６キロ）」をどういう理由で推奨して 
    いますか。 

      答え【  スポーツとしての効果を期待する場合   】 
                   

〔問④〕あなたは健康のために、どんなスポーツや運動を人に薦（すす）めたいですか。 
    その理由も考えて書きましょう。 
               ※自由記述 

     

    

記事をよく読んで、問①～④に答えましょう。問④は自分で考えてみましょう。 
 

〔問①〕県内で盛んなスポーツの3位と4位の種目は何でしょうか。 

    答え ３位【     ジョギング・マラソン      】  

        4位【       釣り            】         

      
〔問②〕75歳以上が多かった種目は何ですか。 

    答え【       グラウンドゴルフ      】 
 


