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①矢野さんがオンラインでママ

会をスタートさせたのはどの

ような動機からですか？ 

 

 矢野さんは地域で孤立化する母親 

 

と地域をつなぎたいと支援グループ 

 

「ままの輪」を結成して交流の輪を 

 

広げていたが、コロナ禍で活動が中 

 

断を余儀なくされる中、母親たちか 

 

ら切実な悩みが届くようになったこ 

 

とから、「自宅にいながら交流できな 

 

いか」とオンラインでの活動をスタ 

 

ートさせた。            

 

                  

別府市幸町で助産院を開く助産師矢野妙子さん（43）らが、母親同士をオンラインで

つなぐ「オンライン de ママ会」を始めました。 

 

2020年 11月 24日付 大分合同新聞 13面 

②矢野さんの元に寄せられた悩

みにはどんなものがありまし

たか？ 

 

 「夫に育児の大変さを理解しても  

 

らえない」「外出できず話し相手がい 

 

ない」              

③「オンライン de ママ会」はどんな活動をしていますか？ 

 

 子どもとのコミュニケーションを学ぶ講座やおしゃべり会を開き、毎回 10～15 人ほどが参加している。  

 

                                                  

④悩みを抱える母親たちに、矢野さんは何と呼び掛けていますか？ 

 

 「話をして『大丈夫』って言われるだけですっきりすることもある。気軽に参加してほしい」と呼び掛け  

 

ている。                                              


