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①市がこの動画を制作、発信したのはどんな思いからでしょう？ 

 

 「新型コロナウイルスの感染拡大によって自宅で過ごす時間が長くなっている今、市民の皆さんの気持ちを 

 

少しでも明るくしたい」                                       

②動画で長野恭紘市長と対談している九州大学病院別府病院の前田豊樹准教授が指摘する、温泉

が人体の免疫力を上げる二つの効果とは？ 

 
 「温泉に漬かることで得られる解放感が、免疫力を下げる原因となるストレスを低減する」「温泉は沸かし  
 
湯より人体を温める効果があり、このことで血液の循環が良くなりストレスに関連する物質を流し去る」   
 
                                                  

③今の時期、温泉施設での入浴で注意が必要なことは何でしょう？ 

 

 入浴前後の脱衣所・休憩所の環境に注意が必要。換気や消毒を徹底し、社会的距離を保つことが重要。   

 

                                                  

2020年 5月 6日付大分合同新聞 9面 

④動画で長野市長は何と呼び掛けていますか？  

 

 「今は別府に来てとは言えない状況だが、事態が終息したら、ぜひ温泉に入りに訪れてほしい」      
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