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① 皆さんがスマホを使う時に、親と決めているルールはありますか？または、スマホをどう使う

か、使わないかについて親と話をすることはありますか？ 

 

 

思いつくのは、使う時間の長さや時間帯を決める、親と一緒に見る、などでしょうか。家庭ごとに

ユニークな決まりがあるのかもしれませんね。 

 

 

 

 

② スマホとうまく付き合うために、自分から守らなければいけないと思うことはどんなことです

か。また、親にお願いしたいことは何かありますか？考えてみましょう。 

 

 

使いすぎて目が疲れ、宿題をする体力や気力が奪われるのでは本末転倒です。親子お互いが気持ち

よく使えるよう、目的に合わせてスマホを使う上での相手の願い、気持ちをお互いが思いやりまし

ょう。 


